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Дорогие друзья рефлекторной зоны, 


мы все стремимся к счастью, миру и здоровью. Это еще более актуально 

во время кризиса. Именно тогда стремление к лучшему пониманию становится 
особенно важным. Следуя этому импульсу, я делаю свои «Карты здоровья» 
доступными для личного пользования бесплатно к их 30-летию. В 1992 году 
мы с Томасом Гутше объединили все известные системы рефлексологии 
нашего тела в одной работе. При этом мы использовали символический язык 
в виде значков органов для быстрого ориентирования в рефлекторных зонах. 


За этим последовала разработка хрустальных жезлов и их внедрение 
совместнощ С илиими.1ар!5уЙа!5.ае, а также моя а 
преподавательская деятельность И 

в течение 30 лет в ими’. рагасе!зиз.ае, 

крупнейшей школе натуропатии в Европе. Это привело к моим книгам 

на семи языках и моему новому проекту ПУСТЬ ваше тело говорит 


Из-за моих международных обязательств для меня всегда было 


| = важно мыслить нестандартно. 


Поэтому мои «карты здоровья» находятся в свободном доступе как 
небольшой вклад в международное взаимопонимание на немецком, 
русском, испанском, английском, французском, украинском и 


китайском языках — с видением многих других языков. 
Так как русский не мой родной язык, доработки приветствуются. 


28 Для использования в терапии и хорошего самочувствия я доступен по 
° запросу для мероприятий и семинаров.электронная почта на семинар@ема!-кйеде!.ае 


Желаю вам много радости и успехов в связи с рефлекторными зонами! 


Эвальд Клигель 


Массаж рефлекторных 
зон грифелями 
из драгоценных камней ^ 


Эвальд Клигель 


В загруженном материалы указано простое право на эксплуатацию Рефлекторные зоны — это карты 
полученной информации. Стоит выделить, что мы не имеем дело нашего здоровья. Соответственно, 
с правом собственности. Все тексты и иллюстрация даны с защитой массаж рефлекторных зон — 
авторских прав и изменение их содержания или редакторские изменения это целостный оздоровляющий массаж, 
недопустимы. Определения об авторских правах, распоряжении об который гармонизирует тело, психику и дух. 
их использовании и текущей юрисдикции неограниченны. 
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Воспалений: 


Прыщ: А 
Опухание: О 
Сжатия кожи: М 


Шрамы: ААА 
склеротома 


Болезненное 7 
о (ЗОНЫ КОСТИ ПОЗВОНКОВ) 


пятно: 


Другие 
заметной: 
(цвет и 
текстура) 


Замечания: 


Листах о результатах 


Знаки в 
рефлексологии: 
ТМЗ * 


(Точка Максимального 
Задания) 


Красные зоны: © 


© 


Бледные зоны: 2 


Воспалений: 


Прыщ: А 
Опухание: О 
” И \ 
Сжатия кожи: М ! ! ] | 1 
Шрамы: МА Рефлекторные зоны 
склеротома 


Болезненное у 
(©) 


пятно: 


(зоны кости позвонков) 


Другие 
заметной: 


(цвет и 
текстура) 


Замечания: 


Имя: 


Дата: 


В прошлом лечение на: ............ 


Реакций: 


Имя: 


Дата: 


В прошлом лечение на: ............ 


Реакций: 


решено 


Копирование и бесплатное распространение явно раз 


решено 


Копирование и бесплатное распространение явно раз 
Коммерческое использование не допускается 


Коммерческое использование не допускается \м“м\м.емаю-кпеде!.4е © 


млм. емиа!а-КНеде!.4е © 


Листах о результатах 
Рефлекторные зоны спины 
с $НО-точками акупунктурной системы 


Знаки в 
рефлексологии: 


тмз * 
(Точка Максимального 
Задания) 

Красные зоны: © 
Воспалений: © 
Бледные зоны: 
Прыщ: А 
Опухание: О 


Сжатия кожи: М 


Шрамы: ААА 


Болезненное у 
пятно: о 


Другие 
заметной: () 


(цвет и 
текстура) 
Замечания: 
Листах о результатах 
Рефлекторные зоны спины 
Заакив с $НУ-точками акупунктурной системы 
рефлексологии: 
тмз * 
(Точка Максимального . 
Задания) и 
Красные зоны: © 
р 
Воспалений: © —— и А \ 
Бледные зоны: © щи 
Прыщ: Д о р 
Опухание: О 1 


Сжатия кожи: М 


Шрамы: АМА 


Болезненное у 
пятно: о 


Другие 

заметной: () 
(цвет и 

текстура) 


Замечания: 


Листах о результатах 


Имя: 
Грудные рефлекторные зоны 
Дата: хи с МИ-точками акупунктурной системы 
рефлексологии: 
тмз * 
В прошлом лечение на: ............ - о (Точка Максимального 
= Задания) 
Реакций: Е 
оз Красные зоны: © 
т  эсотттз отш аз Е - 
а = й: 
= в. Воспалений: ® ы Е. в © Е 
ее Е =  Бледные зоны: @ № - 2 
[5 
Е Е есь я ; ыч 
- р Прыщ: А о 
а © &  Опухание: О аа > х [о 
вы о т = и 3 
Лечения в этой сессии 2: ®  Сжатия кожи: м — 
8 Е 
о Во Шрамы: ААА 5о 5 
ее еенезены бо , 28 @ 
5 =  Болезненное Хх - 
а аа ооо Вии Ф Е пятно: о ы Ф 
ЕЙ 7 
ААА. ЕЯ Друме 
а = заметной: 
Я (цвети 
ФБ текстура) 
Реакций: ы = 
тн РИ: Замечания: 
я 
о 
А Ян 
е = 
а во а а иене 
а ЕЯ А о о ол а, ее о о, о м м и 
[==] 
ее еле яя а о а 
Имя: Листах о результатах 
Грудные рефлекторные зоны 
Дата: 5. ЗЫ с МУ-точками акупунктурной системы 
рефлексологии: 
р Тмз * 
В прошлом лечение на: ............ и о (Точка Максимального 
Ез Задания) 
Реакций: Е 
оз Красные зоны: © 
о ой В я. х ы 
ее В оспалений: © 5 5 Е 
Е , о = 
ЕО ВЕНО ЕВЕ ЕЕ Бледные зоны: = ® 
к [м 
Е ОКНЕ я . 
з Ь Прыщ: Д о 
ыы Ф&  Опухание: О 23 > я х о 
> 0-4 о = 5=) а 3 
Лечения в этой сессии > Е Сжатия кожи: М я 
ьо о 
я 
КНС иС У оЕ НКС СННОЧ 8 Ф Шрамы: АМА 5 о = 
Ы-- оо Ф 
и $ =  Болезненное у 2 ы х - 
а: Ф Е пятно: о о ® 
© 
ОН Её 
Е Другие 
и. Е заметной: 
Бе (цвет и 
Ф 2 текстура) 
Реакций: у = 
о ао ао Аа бе Р- Замечания: 
я 
оо оао 
а Я = 
е ® 
Они ВЕ Е ЕЕ Е ЛЕЕВ 
ВЕ ЕЯ ОВ ВН НН 
ее 
ыы 


Листах о результатах 


Имя: 
Рефлекторные зоны — миотома 
Дата: ре (сегментная идентификация позвонков) 
рефлексологии: е- ее 
Ш6 Ш6 шШб ш6 
ТМЗ * Ш5 Ш5 
В прошлом лечение на: ............ с < (Точка Максимального Шт | ше шт | ш ты = 
о Задания) нова и ш | шв № 
=. со 
Реакций: ЕЕ НИ 
оз Красные зоны: © стороне миотома 
ААА АА НУ = о шт Ш8 Ш8 Ш? и передней р 
нь 8 Е Воспалений: © 25 т Е стороне ы 
= 
© 
м Е = — Бледные зоны: @ 
|= = м к 14 п4 
оо Прыщ: А п2 п2 
ВАА о 
Ф Яя  Опухание: О пз 3 
Е Е к к 
Лечения в этой сессии 2. ®  Сжатия кожи: 5 пз пз 
© 
ен 
ЕВЕ АЕЕА ВЕСЕ ЗАСА ЕЕ ЕЕСЕе ОВЕН ВЕНЕЕННЫВ 5. Ф Шрамы: ААА р ю 
Е З ы :. к ка к к 
& =  Болезненное 
а аа ооо Вии Ф Е пятно: о 
© 
|:-] 
|= п4 па 
ААА. ЕЯ Друме 
а = заметной: р 
2 Е (цвет и П5 П5 
. Ф о текстура) 
Реакций: ы = 
Ф 
ан Фо Замечания: 
Е 
ВЕНЕВ о еее А Мосс ОР. О 
|-- ЗВ -А 
е = 
т аа 25 о 
= > 
ооо ото това отЕть |= НЕЕ ЕЕ ЕЕК НЕЕ ЗЕЕ ЕЕ ЗЕЕ ЧЕН ДЕННЕЗЕЕЕЗЕЕЕДЕЕЕоеаеЕнЕакаееч Еее зннкчечнан 
[==] 
НЕО ИЕ В я“ 55 и оне ли о и о ие о ти о и ааеь 
Имя: Листах о результатах 
Рефлекторные зоны — миотома 
Дата: 5. Зы (сегментная идентификация позвонков) 
рефлексологии: т и 
Ш6 Ш6 шШб ш6 
ТМЗ ж Ш5 Ш5 
: © 
В прошлом лечение на: ............ о < (Точка Максимального ш | ш | шт ей Вы 
= Задания) миотома ОХ ый 
Реакций: ео на шв шв 
* ЕЕ у Задней 
ее: Красные зоны: © стороне МИОтоми. 
А НУ < _ ш7 18 Ш8 шт ый передней ых 
ОО р В Воспалений: © й5 >. и стороне т 
© 
ВЕНЕВ Е = — Бледные зоны: @ 
я м к 
а ао щезьаикый я р 14 па 
.о Прыщ: А и и 
а ааа о 
Е Е Опухание: О пз пз 
> :] 2 м к 
Лечения в этой сессии 2. Е Сжатия кожи: М пз пз 
© 
ен 
ПЕНЕАН НАНА ОНЕЕАНННАКВУНЧКАКИНЕНЧН Во Шрамы: АМА к к 
|=] 
рее леев э 
$ =  Болезненное у | Е 
Е ов Е Еее анааи Е Ф Е пятно: ©) 
© 
а па 14 
С Е Друме _ 
ан Е ЕЕ. ею Эз  И 
2М- (цвет и п пз 
В Фо текстура) 
Реакций: у = 
Ф 
сое Фо Замечания: 
Ба 
Бава ааа ааа а до НЕЕ ЕЕ е акне ен енечнн Ренье ленка нене ана нениннны нения Е анаяаиыя 
вя 
е ® 
Е ВЕ аа ана 
= 
ао ооо веса оао ава Е= а 
ее 
яя 54 


Имя: Листах о результатах 
Рефлекторные зоны горла лимфатического действия 


Дата: о Знаки в 
рефлексологии: 
В | тмз * 
прошлом лечение на: ............ (Точка Максимального 
Задания) 


Реакций: 
Красные зоны: © 


Воспалений: © 


о Бледные зоны: © 
ЕЕ ЕВЕ ЕЕ ЕЕ ЕЕВС Прыщ: ГА 
р рр Опухание: О 


Сжатия кожи: М 


Копирование и бесплатное распространение явно разрешено 
Коммерческое использование не допускается \м“м\м.емаю-кпеде!.4е © 


Шрамы: ААА 
| || 
Болезненное 1 р. \ 
аа ВЕ пятно: о ре — и х 
/Г боодоюоо9 ` \ 
р - Другие / | 
НЫ заметной: | | 
(цвет и т т | т | 
й текстура) | и | = Л 
Реакций: р | д] 
В Замечания: | ы —\ 
Имя: Листах о результатах 
Рефлекторные зоны горла лимфатического действия 
Дата: о Знаки в 
рефлексологии: 
тмз * 
. (о) 
В прошлом лечение на: ............ 5 о (Точка Максимального 
по Задания) 
Реакций: Е 
оз Красные зоны: © 
о 5.5 
м с 
Е р В Воспалений: ® 
© 
о. Е =  Бледные зоны: © 
- |5 
Е К Е. оз Прыщ: А 
оон о 
Е 8 Опухание: О 
Лечения в этой сессии = Е Сжатия кожи: М 
ен 
ПЕНЕАН НАНА ОНЕЕАНННАКВУНЧКАКИНЕНЧН о Шрамы: АМА | " 
ООО СЕ И \ 
$ =  Болезненное у РР \ -“ 
ен о Е пятно: о ИР 3°о сео \ 
а еее ое пре оа во ета а пе пееаее Е |= д д и | 
Ея ругие | | 
м Е заметной: | в | 
5$ (цвети ох ) [\ т 
Ф текстура ] м —- | 
Реакций: Е ы ура) р. | | Д 
а ао о РИ-| Замечания: | м \ | 
Ея 
Но оао ааа еы виалы тиран 
а Яя 
е ® 
Е ВЕ оао нию н иное новое нонивези ини нанениенннюнюыы 
о ЕЕ ИОРАН 
ее 
5а 54 


Имя: Листах о результатах 
Рефлекторные зоны стопы 


Дата: о Знаки в 
рефлексологии: 
в . о ТМЗ * 
прошлом лечение на: ............ < © (Точка Максимального 

= Задания) | 
Реакций: Е 

оз Красные зоны: © _ 

п 5. 5 й 

м с о 
= Ча Воспалений: © 

еЕ= . 

о Е = Бледные зоны: 

“к а 
ыы о : 

зо рыщ: Д 
а о 

Е 8 Опухание: О 

З 
Лечения в этой сессии = Е Сжатия кожи: М 

ен 
о 5.х  Шрамы: ААА 
аа В: 

$ =  Болезненное 1 
а аа ооо Вии Ф Е пятно: о \ 

© В: ] 

Я левая нога правая нога 
ни = Друме _ | : 
а ы Я заметной: \_ в. 

В Е (цвет и = 

Ф о текстура) —= 

>. =] правая нога левая нога 
Реакций: ея ы __ А 
тн Фо Замечания: =) ——— 

Е 
ИКЕА о р ее ат 

|-- ЗВ -А 

е = 
ое а Е Е о 

= 
ооо ото това отЕть |= НЕЕ ЕЕ ЕЕ ЗЕЕ ДЕН ЧЕ ЗЕЕ ЕДЕ ЕЕ ДЕНЬ ЕЕ ЕЕ НЕД ЕЕ ЧЕН е ака еее знньченнан 

[==] 

НЕО ИЕ В я“ 55 а он ие о и о ие п тн о и аеь 
Имя: Листах о результатах 
Рефлекторные зоны стопы 

Дата: о Знаки в 

рефлексологии: левая нога правая нога 
В : о ТМЗ * 

прошлом лечение на: ............ ь о (Точка Максимального 
. Яо Задания) — 

Реакций: Е я > 

Е: Красные зоны: © > 

м < т 

В Воспалений: © Г 

© 

Е = — Бледные зоны: @ о 

к 
ны 25 Прыщ: д | 
ааа о 

Е 8 Опухание: О 
Лечения в этой сессии ЕЕ Сжатия кожи: М 

> 

ен 
КНЕУ оЕ НКО НееКо НАС СННОЧ Во Шрамы: АМА , 
ООО 5 

$ =  Болезненное у 
Е ов Е Еее анааи Е Ф Е пятно: о 

© 
ООО Ея левая нога 

Е Друме _ 

и. Е заметной: 
Б Е (цвет и 
е Фо текстура) правая нога левая нога 
Реакций: = 
о ао ао Аа АА Р- Замечания: 

Ба 
ааа ево авео Е Ф НЕЕ ЕН ЕВЕ НЕЕ НЕ ВЕНЕ ВЕНЕ ВЕНЕ ВЕНЕ ВЕНЕ ЗЕНЕ НЕ НЕВЕ НЕВЕ НЕНЕНЕ НЕЕ ЕЕ ЕЕ ЕЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕВЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕ ВЕНЕ НЕВЕ ВЕНЕ ВЕНЕ ВЕНЕ НЕЕ ЕЕ ЕЕ НЕНЕНЕНЕНЕНЕНЕНЫЫЕ 

|- А 

е =. 

ЕЕ АЕ ЕЕ ЕНН ЗЕРЕН АНЕНЕ 5. ы 

= 
Е ЕЯ 

ее 

яя 54 


Имя: 


Дата: 


В прошлом лечение на: 


Реакций: 


Имя: 


Дата: 


В прошлом лечение на: ............ 


Реакций: 


решено 


Копирование и бесплатное распространение явно раз 


решено 


Копирование и бесплатное распространение явно раз 


Коммерческое использование не допускается \м“м\м.емаю-кпеде!.4е © 


Коммерческое использование не допускается \^мм\м.ема-кНеде!.ае © 


Листах о результатах 
Рефлекторные зоны на задней 


Знаки в 
рефлексологии: 


тм * 
(Точка Максимального 
Задания) 

Красные зоны: (©) 
Воспалений: © 
Бледные зоны: 
Прыщ: Д 
Опухание: О 


Сжатия кожи: М 


Шрамы: ААА 

Болезненное :. 

пятно: о 

Другие 

заметной: () 

(цвет и 

текстура) 

Замечания: СЕЕ>) =) 

Листах о результатах 

Рефлекторные зоны на задней 

Знаки в 

рефлексологии: 

тмЗ * 

(Точка Максимального 

Задания) 


Красные зоны: © 
Воспалений: © 
Бледные зоны: @ 


Прыщ: А 


Опухание: О 
Сжатия кожи: М 
Шрамы: АМА 


Болезненное у 
пятно: о 


Другие 

заметной: () 
(цвет и 

текстура) 


Замечания: 


Листах о результатах 


Имя: 
Рефлекторные зоны на предплечье 
Дата: Знаки в 
рефлексологии: 
тмз * 
В прошлом лечение на: ............ < © (Точка Максимального 
= = Задания) 
Реакций: Е 
о = Красные зоны: (©) 
оао вена ела > 5 
м с 
= Ча Воспалений: © 
= 
м Е = — Бледные зоны: @ 
я |5 
о ы 5 Прыщ: Д 
ВАА о 
Е $  Опухание: О 
[4 
Лечения в этой сессии ЕЕ Сжатия кожи: 5 
о 
ы 
Е 8. Ф Шрамы: ААА 
Е. Е 
$ =  Болезненное 1 
а аа ооо Вии от пятно: о 
ВЕ: 
Е. ЕЯ Другие 
а = заметной: 
|=] Е (цвет и 
Ф о текстура) 
м =) 
Реакций: = ы 
тн Фо Замечания: 
ВЕ 
ИЕР НЫЕ Е я И. А О В. Е 
е = 
ое а Е Е о 
а ЕЯ А о о а ое а, о юн 
[==] 
НЕО ИЕ В я“ 55 а он и о и ао ие ое тн о и ое 
Имя: Листах о результатах 
" Рефлекторные зоны на предплечье 
Дата: Знаки в 
рефлексологии: 
тмЗ * 
. © 
В прошлом лечение на: ............ ЖЗ (Точка Максимального 
по Задания) 
Реакций: Е 
оз Красные зоны: © 
ие | 
м с 
ее [ВЕ Воспалений: © 
= 
ВЕНЕВ ы = — Бледные зоны: @ 
- |5 
ый ы о Прыщ: А 
ааа Бо 
о Опухание: О 
[3:05 
Лечения в этой сессии ЕЕ Сжатия кожи: М 
ен 
КНС иС У оЕ НКС СННОЧ Во Шрамы: АМА 
Ы-- 
и $ =  Болезненное у 
Е ов Е Еее анааи Е Ф Е пятно: ©) 
© 
| |:-] 
С Ея Друме_ 
и. Е заметной: 
Б Е (цвет и 
Ф текстура) 
2. 5 Я 
Реакций: - я 
сое Фо Замечания: 
я 
ЕО 
Яя 
е & 
Ва 
ЕЕ 
ее 
яя 54 


Имя: 


Дата: 


В прошлом лечение на: ............ 


Реакций: 


Имя: 


Дата: 


В прошлом лечение на: ............ 


Реакций: 


решено 


Копирование и бесплатное распространение явно раз 


решено 
млм. емиа!а-КНеде!.4е © 


Копирование и бесплатное распространение явно раз 


Коммерческое использование не допускается 


Коммерческое использование не допускается \м“м\м.емаю-кпеде!.4е © 


Знаки в 
рефлексологии: 
тмз * 


(Точка Максимального 
Задания) 


Воспалений: © 


Красные зоны: © р с) 


Бледные зоны: 
Прыщ: А 
Опухание: О 
Сжатия кожи: М 
Шрамы: ААА 


Болезненное у 
пятно: о 


Другие 

заметной: С) 
(цвет и 

текстура) 


Замечания: 


Листах о результатах 
Рефлекторные зоны ладони 


) 


- 


правая рука 


левая рука 


левая рука 


правая рука 


Знаки в 
рефлексологии: 


тмЗ * 
(Точка Максимального 
Задания) 
Красные зоны: © 
Воспалений: © 
Бледные зоны: 
Прыщ: А 
Опухание: 0 
Сжатия кожи: М 
Шрамы: ААА 


Болезненное 7 
пятно: о 


Другие 

заметной: () 
(цвет и 

текстура) 


Замечания: 


Листах о результатах 
Рефлекторные зоны ладони 


правая рука 


левая рука 


левая рука 


правая рука 


Имя: Листах о результатах 
и зоны ногтей рук 


Дата: о Знаки в 
рефлексологии: 
В . о ТМЗ 
прошлом лечение на: ............ -® (Точка И 
= = Задания) Е 
Реакций: 52 Зв 
= = Красные зоны: ЕИ: 
Ааа ЕСО > 5 ЕЕ 
не -. Оо 
а р Е Воспалений: о 
о |=) 
В Е Е Бледные зоны: @ <; — =—=— а К 
кп = о пь Ро ох © ыы 
С НС Ф Н > 
ии : ВЕ =: Е Её 
нь ы © Я  Опухание: О Е ая ая Е: а ` 
25 5 ЕЕ 75 ЕЕ 1-5 ` 
Лечения в этой сессии 5. > . 75 г ть г 5 } 
Е Сжатия кожи: М | зе ОВ © © ью | 
ен а 
о во Шрамы: ААА Не[ь > 
НЕЕ Е: о УЕ/О 
$ =  Болезненное 1 О" 
НЕ = : о 
о = пятно: З Е 
ео 6 5 
Ея Друме _ Е 
а = заметной: 
Я 9 (цвети 
= ) 
5 текстура 
Реакций ы = 
Ф > > > > 
о ое Замечания: е + я © 5 © = ям ® = 
ИКЕА 85 о еее: 
|-- ЗВ -А 
е = 
т аа 25 ЕЕ 
= > 
ЕН Ея ее 
[==] 
НЕО ИЕ В я“ 55 а он и и и о ие п тн о и аа 
Имя: Листах о результатах 
в зоны ногтей рук 
Дата: о Знаки в 
рефлексологии: 
В | о ТМЗ * 
прошлом лечение на: ............ - $ (Точка Максимальног 
Ез Задания) Е 
Реакций: Е 56 
И оз Красные зоны: © 28 
98 -. „Об 
ее ЕЯ Е Воспалений: © ) 
© | с 
ВЕНЕ ВЕЕВЕНОЕЕ Е Е Бледные зоны: @ Е 
|= > > > | 
= в „® о пь СЕ: © = © нь 
О о ан АЙ Ф ы `` 
И ^ Е ЕЕ = Е} 8 
ООО Ф 5 — Опухание: О > ая ая 23 аЕ 
85 5 ЕЕ 25 ЕС Её 
Лечения в этой сессии 5Р : 7 г ты Е 5 
= Е Сжатия кожи: М зо [< бЕ- ог © ью и 
ен ОЙ 
НЕОН ЕАН ЧАВЕСА 8  Шрамы: ААА == |5) 
Е о 
к 2 УС 
$ =  Болезненное у О 
еее ыыы: Е ] о 
Ф Е пятно: К 2 
Ея 55 
Е ня Друме . Е: 
о == заметной: 
В Е (цвет и 
Фо текстура) 
Реакций у = 
Ф > > > — 
ее Аман зе Замечания: ее + я == 5 © = ам «= > 
ть о а нае но ее ел Иа гие поиеленоиниии 
|. Ва 
е ® 
Е ЕВ ЕЕ Е НЕА НИ 
я = 
о ооо, Е = Е ЗВЕНЕ НЫЕ ЕЕ ЕЕ ЕВЕ ЕЕ НЫ Е НЕЕ НЫЕ ЕЕ ЕЕ ЕВЕ ЕО нЬЕ: Нч еъячьнннньюнньЕ 
ее 
яя 54 


